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Nuova Visione del mondo
Collasso e scontro tra le visioni del mondo
Linguaggi e metalinguaggi
Eaco Cogliani

1- La nuova visione del mondo e il collasso di quella tradizionale

Lo sviluppo del potenziale umano individuale e collettivo (la portata sociale dei nuovi paradigmi)
2 — L’emergere di una nuova architettura sociale:

La Trasformazione Personale e la Trasformazione Istituzionale

Sintesi

Stiamo vivendo in un’era in cui una trasformazione profonda fermenta su tutto il pianeta su molti
fronti: personale, collettivo, spirituale, sociale, scientifico. Ma emergono anche trasformazioni
positive. Occorre averne consapevolezza per guidarsi e guidare nella complessita della nuova era.

Tag: PENSIERO POSITIVO / COMPLESSITA / COOPERAZIONE/COCREAZIONE / CONNESSIONE
/INTERAZIONE/ ECONOMIA DELLA FIDUCIA / POTERE DIFFUSO / SOGLIE CRITICHE /
ARCHITETTURA SOCIALE / CONSAPEVOLEZZA/INTELLIGENZE MULTIPLE/ MASSA CRITICA
/PUNTO CAOS/TRASFORMAZIONE PROFONDA - Per saperne di pit: www.celestinian-center.com -
www.wilber.it - www.energia-libera.com - www.terremotimanuale.it .
http://lafabbricadipadova.ning.com/profile/EacoCogliani ->approfondimenti parole chiave

Fisiosfera-Biosfera-Noosfera: << accelerazione 2 <<<
accelerazione 3: esponenziale ed enormemente moltiplicatrice

Enorme velocita di sviluppo della noosfera rispetto alla fisiosfera e alla biosfera: che rende
velocemente sempre piu complesso ogni aspetto della vita e delle relazioni nel genere
umano, coi viventi, con 'ambiente. Necessario adeguamento della visione del mondo.

Conseguenze enormi derivano dall’accelerazione dovuta allo sviluppo
dirompente della Noosfera [sfera del pensiero-coscienza] soprattutto nelle sue
ultime fasi -I’accelerazione e cresciuta enormemente passando dalla fisiosfera
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alla biosfera alla noosfera [esempio: velocita delle trasformazioni nel pensiero e nella

coscienza rispetto alle trasformazioni nella fisiosfera e nella biosfera]. Nelle fasi umane:
Le prime due fasi dell’umanita distanziano tra 100.000 anni e 50.000 anni circa; le due ultime

fasi di soli 30 anni!!!! [Classificazione di Clare Graves - Spiral Dynamics Integral

http://www.clarewgraves.com/ (inglese)]
Questo fenomeno di accelerazione provoca la complessificazione velocissima di ogni aspetto dei
problemi: da quelli della persona [soggettivita, mondo interiore dell’10] a quelli dei comportamenti
relazionali abituali a quelli pit ampiamente sociali e alle relazioni coi viventi e con I’ambiente. Di
tutto ci0 — che ¢ un fattore obiettivo intrinsecamente inevitabile — non si tiene quasi per niente conto
nelle analisi, nelle scelte, specie nei tempi delle scelte politiche ed economiche tranne che
nell’ancora iniziale impostazione Integrale. Le conseguenze - specie in politica e nel sociale -
relazioni, economia e finanza, welfare, dinamiche sociali come nell’integrazione sociale di gruppi -
sono disastrose, poiché si continua ad assumere una impostazione Riduzionista invece che
>Integrale. Cio¢ in sostanza si esamina una parte anche piccola del problema invece che
considerarlo in tutti gli aspetti essenziali: le conseguenze sono gravissime specie nelle soluzioni
sociali, economiche, ecologiche, relazionali, e nella soggettivita umana. Si assumono cosi
metodologie che invece di aumentare la probabilitda di successo nelle relazioni e nelle soluzioni
aumentano le probabilita di insuccesso. Non ¢ né possibile né realistico affrontare i complessi
problemi della realta odierna con i1 metodi antiguati fin qui adottati. Esso ¢ sempre piu

mondo oltre che nelle specifiche attivita esteriori ed interiori dell’essere umano.

Fisiosfera-Biosfera-Noosfera: << accelerazione 2
<<< accelerazione 3: esponenziale ed enormemente moltiplicatrice

+ oloni e leggi oloniche

+ unificanti fisiosfera,
biosfera e noosfera Noosfera

« Lanuova scienza
« le ‘tre scienze’: unita
del metodo di ricerca

Scienze della natura Biosfera
sociologiche,
contemplative

+ Impostazione Integrale
+ post-metafisica

« la visione noetica (aspetti
materiali e immateriali)

CONSAPEVOLEZZA

L’accelerazione dovuta alla
noosfera nelle ultime e
attuali fasi evolutive ha un
effetto dirompente

Conoscere e tenere conto nell’azione sociale di questi fattori ¢ ormai
imprescindibile per un’azione efficace e adeguata alla sempre crescente
complessita dei problemi.
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« CENTRI DELLA NUOVA VISIONE - DOCUMENTAZIONI E
CONTATTI - In ltalia rif. Rivista Alba Magica

i Per mettersi in contatto con noi e con i piu rilevanti centri si possono usare i
riferimenti dati sui siti  www.celestinian-center.com - www.wilber.it
www.albamagica.com dove si trovano intere sezioni dedicate a questi
collegamenti. DIRETTAMENTE Informazioni e contatti ai ns telef. ed email

* 3474418930 - 0498648301 albamagica@iol.it - eacus@iol.it

* INTEGRAL INSTITUTE [l.L.]

i L’l.1. édita le riviste Holons e Integral Life con importantissimi contributi. Di alcuni
di questi ne diamo sintesi ma sarebbe impossibile riportarli tutti. E’ in inglese,
ovviamente..., basta sottoscriverla al sito stesso o per richiedere il bollettino.
www.integralinstitute.org e http://integrallife.com/home

e CORSO DI PRATICA INTEGRALE INDIVIDUALE E COLLETTIVO:

esce a dispense sulla rivista

*  vedialle pagine 29-31 - Vedi Mappa dei link a pagina 2 della rivista.
* CORSO LA VISIONE INTEGRALE : esce sulla rivista a dispense.

« Il rapporto Collasso e scontro delle visioni del mondo é
disponibile in pdf: sia il n.1 che il n.2 [2007-2008] - Lo
stesso per I'estratto del libro PUNTO CAOS di Laszlo
uscito in esclusiva sulla rivista.

*  Anche per altre documentazioni e contatti rivolgersi ai telef. ed email sopra.

*  Perrichiederlo: rivolgersi ai telef ed email sopra indicati

* Indici della rivista Alba Magica al sito www.albamagica.com

QUESTI AGGIORNAMENTI SONO DISPONIBILI PER LE
FABBRICHE E I LORO MEMBRI SOTTO FORMA
ANCHE DI STRUMENTI OPERATIVI (APPLICAZIONI)

ANALOGAMENTE PER I BREVI WORKSHOP ECC.
DI INFORMAZIOINE-FORMAZIONE CHE FACCIAMO



Trasformazione profonda (non semplice spostamento traslazione!)

PENSARE

TRASFORMAZIONE >»> > NUOVO
AGIRE

Le tendenze non sono il destino: possono essere cambiate.

Come possiamo cambiarle?
Puo essere utile ricordare il famoso motto di Einstein:

* NON Si puo risolvere
un problema con lo
stesso modo di
pensare che ha
provocato |l
problema.

Ma noi stiamo facendo proprio questo. Stiamo
combattendo il terrorismo, la poverta, la criminalita, il
conflitto culturale, la degradazione ambientale, la salute
malata, anche I'obesita e altre “malattie della civilta” con lo
stesso modo di pensare — gli stessi mezzi e metodi — che
hanno prodotto i problemi. [E.Laszlo; Punto Caos]
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Metalinguaggio — i quattro quadranti della mappa della coscienza —
applicazione del metodo integrale-ll metodo Integrale

Interiore Esteriore
(quadranti del Lato Sinistro) | (quadranti del Lato Destro)

"RH 7
3 .| L J— 5 .
~ 10 CL10O 7 (Egli, Esso)
.,
e &
LS -
]IIt-F.'I'Ii?II.i.[]i"L‘ '[_'.L:unl[.n;lrmﬁlt'nlu
Interiore-Individuale Esterioré-Individuale
a 5 ; ~
b T
55 (Superiore-Sinistro) e . 78D (Superiore Destro)
Ty
IS (Inferiore-Sinistro) .~ “1D (Inferiore Destro)
s g i: -,
o "
- S
& .,

I_'_.‘uliurjjtt'-. sociale™ %
(spazio) (sistema) ~
Integiore-Collettivo Esteriore-Collettivo -
L ’ ?

NOI ClO" (Essi)

|l modello dei ‘Quattro Quadranti’ di Ken Wilber e

= Individuale

{micro)

Collettivo ¢
comunitario
(macro)

dell’Integral Institute, una metodologia utile per impostare

qualsiasi problema senza ignorarne nessuno degli aspetti

fondamentali — dalla pratica individuale alla pratica collettiva- Un

linguaggio interdisciplinare.



Il quadrante SUPERIORE SINISTRO (SS) - I° quadrante - riguarda gli
aspetti interiori-individuali della coscienza umana, come studiato dalla
psicologia evolutiva, in entrambe le sue forme convenzionale e
contemplativa.

Il quadrante SUPERIORE DESTRO (SD) - lI° quadrante - riguarda gl
aspetti esteriori-individuali della coscienza umana, come studiato dalla
neurologia e dalle scienze cognitive.

Il quadrante INFERIORE SINISTRO (IS) - llI° quadrante-riguarda gli
aspetti interiori-collettivi della coscienza umana, studiati dalle scienze
della cultura: psicologia culturale e antropologia.

Il quadrante INFERIORE DESTRO (ID) - IV° quadrante - riguarda gli
aspetti esteriori-collettivi della coscienza umana, come studiato dalla
sociologia. La cultura occidentale tende a sopravvalutare i quadranti del
Lato-Destro (scienze del cervello, sociologia), e trascurare i quadranti del
Lato-Sinistro (introspezione, cultura umana). Il modello integrale della
coscienza riequilibra, puntualizzando I'importanza dei quadranti del Lato
Sinistro.

Tutti i quattro quadranti interagiscono simultaneamente [tetra-
interazione o interazione quadratica]. Un dato stadio di sviluppo (es.,
la mente astratta) si riflettera in uno stadio di sviluppo neurologico (es. la
neocorteccia), in uno stadio di sviluppo culturale (es., la razionalita), e in
uno stadio di sviluppo sociale (es., industrializzazione).

Ciascuno dei quadranti consiste di diversi livelli/stadi. Combinando i
quadranti con i livelli si ha I'approccio della Visione Integrale ‘tutti i
quadranti, tutti i livelli’- Il metodo dei quattro Quadranti & uno
Strumento operativo concreto utilissimo nell’affrontare qualsiasi
aspetto della realta, da un olone atomo ad un olone umano, ad un
olone sociale, ad un olone pensiero, ecc. “AQAL” (pronuncia: ah-
quil) & la sigla di ‘tutti i quadranti, tutti i livelli, tutti gli stati, tutti i tipi’ [All
Quadrants, All Levels], cioe la metateoria di Wilber rappresentata
sinteticamente con i Quattro Quadranti.

Applicazioni: ormai in tutti i settori
politica, economia, ecologia, psicologia,
architettura, scienze della natura, scienze

sociali, trasformazione interiore, ecc.
Chiedere info come sopra



Stadi evolutivi e visioni del mondo
Valori e colori: MEME (Meme:valori espressi con i colori)

— 9. Integrale olonico corallo
(sta emergendo lentamente)

— 8.Visione d’insieme turchese 30 anni circa
sinergizza e gestisce in grande

— 7. Corrente flessibile giallo 50
integra e allinea i sistemi

— 6. Legame Umano verde 150

— 5. Impulso alla lotta per riuscire arancione 300
— 4. Forza della Verita blu 5000
— 3. Potere degli dei rosso 10.000
— 2. Spiriti della stirpe porpora  50.000
— 1. Senso di sopravvivenza beige 100.000

La spirale delle fasi evolutive nella rappresentazione in 3D di Spiral Dynamics

&’

Spiral Dynamics http://www.clarewgraves.com/_(inglese)

http://www.celestinian-center.com/_(italiano)



Stadi evolutivi delle persone
psicologia applicata al sociale

Tabella dei Meme[=valori espressi con i colori. Da Spiral Dynamics-SD]
Utilizzazione nei conflitti sociali

secondo le classificazioni indicanti le tipologie delle
persone - livelli del mondo dell’io - a seconda del
personale stadio evolutivo indicate con i colori come

indicati da Graves, Beck e Cowan.
(Alba Magica n.2-2006)

Spi ral Dynam iCS http://www.clarewgraves.com/ (inglese)

http://www.celestinian-center.com/ (italiano)
Le metodiche di Spiral Dynamics sono state adottate nei conflitti sociali
dall’apartheid in Sudafrica a conflitti nei paesi come USA Medio Oriente e in

Europa.

MODALITA®|
Valore DI
[MEME] RISPOSTA |
GIALLO I%F|U|_I|hrare
I'insieme
VERDE Dialogo e
Consenso
In Difesa
ARANCIOMNE della
Civilta

Bene
contro il
Male

Ira e

Vendetta
PORPORA Sicurezza

e Certezza

Definizioni e termini largamente usati nella Nuova Visione:
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* “Integrale” significa “inclusivo, equilibrato, comprensivo”.
L’approccio integrale puo essere in contrasto con altri
metodi - mitico, razional-scientifico, pluralistico, - che,
come essi stessi esprimono, escludono altri approcci
come inferiori. Essi sono, pertanto, per definizione,
parziali e incompleti.

Questi metodi, oltretutto largamente dominanti nelle
culture del mondo, tendono a generare analisi parziali e
soluzioni incomplete ai problemi. Come tali, essi
appaiono meno efficienti, meno attendibili, e meno
equilibrati dell’approccio integrale.

« Meme. Meme € una parola che e usata parecchio oggi,
con molti significati differenti e in conflitto. Per Spiral
Dynamics, un meme (0 una meme) & semplicemente
uno stadio basilare di sviluppo che pud essere espresso
in ogni attivita. I/le meme vengono rappresentati con dei
colori-vedi applicazione agli stadi evolutivi.

Il pensiero lineare non e adeguato a
descrivere la maggior parte dei
fenomeni complessi della realta
odierna anche tra i piu ‘normali’

linguaggi della natura ‘non lineari’



Architettura sociale ed

organizzativa

« La creazione di una nuova architettura
sociale richiede reale impegno per
cambiare. Per realizzare le migliori
condizioni con il miglior uso delle forze.
Occorre creare una costellazione di gente
ispirata, organizzazioni e paesi, che
divenga un catalizzatore progressivo per
un mondo che lavora per tutti (ciascuno);
cio significa:

*
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[Indicazioni applicative di Spiral
Dynamics Integral: applicata anche in
servizi per | People’s Panel di Londra e
Birmingham|.

Applicazioni del linguaggio integrale gia
attuate e in sviluppo

-alcuni riferimenti a corsi anche online:
Integral Institute, J.F.Kennedy University, Fielding University,
Institute of Noetic Sciences (IONS), Stanford University, ecc.

Ecologia

Medicina-psicologia-antropologia culturale,

La citta integrale

Rapporti con il Sé interiore - trasformazione personale
psicologica e spirituale

Rapporti interpersonali e collettivi-comunita-IO>Noi-
trasformazione collettiva-la questione dei generi — I'integrazione
razziale, dei diversabili,ecc
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« Affari-Economia: commercio, finanza, business

« Pratiche organizzative-organizzazioni, reti, sistemi-sviluppo
organizzativo

« Tecnologie e ricerca scientifica in tutti gli ambiti

« Scienze della natura

» Formazione-Educazione

« Lacrisi globale - risoluzione dei conflitti-politica

» Relazioni e Assistenza Sociale-Sociologia, psicosociologia,
antropologia cul

» Evoluzione dell’'uomo e delle specie

» Studi sulla Coscienza-Spiritualita

» Evoluzione dei sistemi

» Legalita integrale e nuove forme di democrazia e governo

« Arte integrale

Verso il PU NTO CAOS

(Ervin Laszlo: abstract di Punto Caos)
Viviamo nelle fasi di inizio di un periodo di
instabilita sociale ed ecologica
— una Finestra decisionale cruciale

Quando si tratta di una fine, e raggiungiamo il punto di caos, il
“‘punto” stabile e gli attrattori “periodici” dei nostri sistemi saranno uniti
dagli attrattori “caotico” o “strano”. Questi appariranno
improvvisamente, come dicono i teorici della teoria del caos, “fuori
del blue.” Guideranno i nostri sistemi al punto di rovesciamento
dove questo scegliera una o I'altra delle vie di sviluppo che sono
disponibili per esso.

« # Lafinestra decisionale attuale & una delle quattro fasi nella
trasformazione delle nostre societa.

1-Primo, la Fase di Innesco. Qui le innovazioni nelle tecnologie “dure” (gli

attrezzi, le macchine, i sistemi operazionali) portano a piu grande
efficienza nella manipolazione della natura per le finalita umane. Esse
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cambiano le relazioni delle persone tra di loro, e verso 'ambiente
naturale.

2-Secondo, la Fase di Accumulazione. Le innovazioni di tecnologia

(hard) dure causano

- un piu alto livello di produzione di risorse,

- la crescita piu veloce di popolazione, e

- una piu grande complessita sociale.

Queste innovazioni producono impatti fondamentali e quasi-

irreversibili su entrambi i versanti, il sociale e I’'ambiente naturale.

3- La Finestra Decisionale. Le mutate condizioni esercitano pressione
sull’ordine sociale costituito. La Finestra di Decisione si é aperta
intorno alla fine del 2005 e sara molto probabile che giunga ad una
conclusione alla fine del 2012.
Una fase nuova é stata adesso raggiunta nell’evoluzione del mondo
umano: i nostri sistemi sono diventati in modo critico inclini alla
lotta ed insostenibili. C’é un alto livello di tensione nella societa civile;
c’eé il terrorismo e la guerra, il conflitto nella sfera politica, la vulnerabilita
nell’arena economica, la volatilita nella sfera finanziaria, ed i problemi si
aggravano col clima e 'ambiente.

UTILIZZARE LA FINESTRA DECISIONALE

# Quali sono le possibilita che dalla seconda
decade di questo secolo i nostri sistemi entrino in
un percorso di svolta sostenibile, piuttosto che
nella via del collasso?

4-1l Punto Caos e probabile che sara
raggiunto per la fine del 2012 — o poco
dopo.

« possiamo ancora invertire molti
processi prima che le situazioni
raggiungano condizioni
catastrofiche. In una finestra

decisionale 1 sistemi sono
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ultrasensibili; anche fluttuazioni

piccole possono produrre effetti di
larga scala — | cosiddetti “effetto
farfalla.” Questa e una fonte di
pericolo come pure di speranza.

MODELLI DELLA VISIONE DEL
MONDO

Al Vrije Universiteit Brussel in Belgio, e stato
fondato nel 1995 un centro di ricerca con
I’obbiettivo di integrare le visioni del mondo.
Esso descrive una visione del mondo avente le
seguenti sette componenti:

1. Un modello del mondo: Chi siamo noi?

2. Una spiegazione: Perché il mondo segue il
percorso che segue? Da dove viene?

3. Futurologia: Dove stiamo andando?

4. Valori: Che cosa e bene e che cosa e male?
5. Azione: Come agire?

6. Conoscenza: Che cosa é vero e che cosa e
falso? Come conosciamo cio che conosciamo?
7. Blocchi di costruzione: Quali teorie e modelli
preesistenti sono stati usati per rispondere alle
questioni delle altre sei categorie?
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Che cos’e pensare nuovo?

Comincia con una conoscenza interiore piu profonda nella

trasformazione che potrebbe condurci a un mondo piu pacifico e
sostenibile.

Che cosa ¢ effettivamente coinvolto in una trasformazione cosi
fondamentale?

Per sapere cio che succede quando un sistema complesso
raggiunge il livello di instabilita che spinge alla trasformazione
fondamentale, dobbiamo andare oltre estrapolando le tendenze
attuali — abbiamo bisogno di sapere qualcosa delle dinamiche
di sviluppo del sistema in cui le tendenze appaiono (e possono
scomparire). Tale conoscenza ¢ fornita dalla teoria dei sistemi
moderna, soprattutto il ramo popolarmente conosciuto come
“la teoria del caos.”

A causa dell’insostenibilita di molti aspetti del mondo d’oggi, la
dinamica di sviluppo che applicheremo alle nostre societa non e
la dinamica lineare di estrapolazione classica ma la dinamica
non lineare del caos nell’evoluzione di sistemi complessi.

Non possiamo piu ignorare che le tendenze attuali stanno
evolvendo verso soglie critiche — verso alcuni dei famosi (o
infami) “limiti planetari” che negli anni ‘70 e ‘80 erano
considerati i limiti alla crescita. Se sono o0 meno dei limiti alla
crescita ¢ interamente discutibile, ma sono chiaramente limiti al tipo
di crescita che avviene oggi. Mentre ci muoviamo verso questi
limiti, ci avviciniamo a un punto di caos. A questo punto alcune
tendenze deviano o scompaiono, e nuove realta appaiono al loro
posto. Questo non ¢ insolito: la teoria del caos mostra che
I’evoluzione di sistemi complessi coinvolge sempre periodi di
stabilita e instabilita, di continuita e di discontinuita, di ordine e
caos, che si alternano.
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massa critica

Dall’IO al NOI CONSAPEVOL

-

Come?

per una trasformazione profonda

numero persone
A

A

Coscienza

(Consapevolezza collettiva)

FORMAZIONE-->GRUPPO CRITICO-->MASSA CRITICA
Trasformazione personale = trasformazione collettiva
Pratica Integrale, nuove forme di organizzazione, di pensiero, di azione

Cambiamenti nella visione del mondo

Influenze correnti

e Riduzionista/Analitico
e Competizione

e Dualismo/Separatismo
e Diretto verso I’Esterno
e L’uno o P’altro/O

e Quantitativo

* QOggettivo

e Gerarchico

* Giusto/Sbagliato

e QObiettivi a breve termine
e Posizionale

e Nazionalista

* Intelligenza razionale
e Pensiero lineare

e (Causa/effetto
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Influenze emergenti

Integrativo/Sistemi-orientato
Cooperazione
Olismo - Integrale
Diretto verso I’Interno
Entrambi /E
Qualitativo
Partecipativo
Autoorganizzativo
Ferire/Curare
Sostenibilita
Unificante
Globale
Intelligenze multiple
Pensiero non lineare
e Non Causa/Effetto



Cambiamenti nella visione del mondo

nuovo modello

Vecchio modello

Discipline e modelli

SEPARAZIONE RIGIDA TRA LE DISCIPLINE INTERAZIONE E SINERGIA
CONNESSIONE, INTERAZIONE

SEPARAZIONE RIGIDA
TRA SOGGETTIVITA’ E OGGETTIVITA’ TRA MONDO OGGETTIVO E
SOGGETTIVO

CRISI DEI VECCHI MODELLI ORGANIZZATIVI NUOVI MODELLI ORGANIZZATIVI

(parte/partiti/gerarchizzazione piu 0 meno assoluta) (reti, sistemi integrati, autoorganizza
zione, sistemi complessi, non lineari,

( Strutture sociali e relazionali in crisi )
punti caos, effetto farfalla, nuovi
modelli di sistemi sociali, economici,

politici, relazionali, ecc.)

METODOLOGIE

RIDUZIONISTE INTEGRALI

SUPERA ED ESCLUDI TRASCENDI E INCLUDI
[lotta/opprimi/sopprimi] [valorizzare verita/modelli/forme diverse]
Metodi di verifica e in progress

Dogmatismo/
(teoria-pratica-teoria)

A-priori/Autorita=verita
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Nuova Visione del mondo - Mappa degli Elementi fondanti
— Come ci aiuta la nuova visione -

Universo ‘vivente’ come rete
 intelligente, cosciente,
e fisica e immateriale
e alle frontiere della Coscienza e della Scienza
e trascendenza evolutiva

Conseguenze sui comportamenti

 individuali, sociali, istituzionali
* nuovi livelli di coscienza e di sviluppo psichico-mentale
*nuova spiritualita

Il cuore della nuova visione LA PRATICA INTEGRALE

* Metodo dei Quattro Quadranti-mappa della coscienza e Sistema
Operativo Integrale

REALTA’

* connessione profonda tra tutti gli elementi della realta
* nuovi stadi evolutivi emersi nella specie umana in breve tempo

* enorme accelerazione dello sviluppo della noosfera [pensiero,
coscienza]

*emergere di forme del potenziale umano nuove e/o in modo nuovo
potenziale umano (capacita):

-ordinario (capacita ordinarie fisiche, psichiche, mentali)
-straordinario (capacita straordinarie fisiche, psichiche, mentali)

Per contatti e info : eacus@iol.it 3474418930
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